
ตรวจสอบประวัติการสัมผัส
เพื� อระบุความเสี�ยง เทียบกับ
Index case (ทั�งในที�ทํางาน
และที�บ้าน)

แนวทางการปฏิบัติ
สําหรับบุคลากร

ยกระดับมาตรการป�องกันอย่างเคร่งครัดยกระดับมาตรการป�องกันอย่างเคร่งครัด

กรณีพบผู้ป�วยยืนยันโรคติดเชื�อ
ไวรัสโคโรนา 2019

กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน

รับประทานอาหารแบบแยกกัน 
ห่างกัน และเหลื�อมเวลากัน

ทําความสะอาดพื�นที�ส่วนตัว 
และพื�นที�ส่วนรวมที�ใช้เป�นประจํา

สวมใส่ surgical mask 
ตลอดเวลา

ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์
ทุกๆ 1 - 2 ชั�วโมง

กรอกข้อมูลแบบกรอกข้อมูลแบบ
คัดกรองผู้สัมผัสคัดกรองผู้สัมผัส  
COVID-19COVID-19  

ผู้สัมผัสเสี�ยงสูงให้กักตัว
เป�นระยะเวลา 10 วัน ใน
รูปแบบที�เหมาะสม 

(เผยแพร่ภายในเท่านั�น) จัดทําโดยกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน



20%

10%

แบบรายงานสําหรับบุคลากรผู้มีเหตุอันสมควรว่าตนได้
สัมผัส ใกล้ชิด หรืออยู่ในสถานที�ที�มีความเสี�ยงกับผู้ติด
เชื�อไวรัสโคโรนา 2019

เจ้าหน้าที� ที� ได้ รับคําสั�ง กักกันตัว
ที� บ้าน (HomeQuarantine) ให้
รายงานอาการประจําวัน ในระบบ
เฝ�าระวัง (COSTE.) ทุกวันตลอด
ระยะเวลา 10 วัน

Home Quarantine
กักกันตัวที�บ้าน

หลังจากกักตัวครบ 7 วัน

หลีกเลี�ยงการออกนอกบ้าน งดไปสถานที�สาธารณะ

สามารถไปทํางานได้ 
โดยแยกพื�นที�กับผู้อื�น

ลงทะเบียน และรายงานอาการลงทะเบียน และรายงานอาการ  
อุณหภูมิร่างกาย ในระบบเฝ�าอุณหภูมิร่างกาย ในระบบเฝ�าระวังระวัง
เป�นประจําทุกวันเป�นประจําทุกวัน

ทําความสะอาดในพื�นที�
ด้วยแอลกอฮอล์

แบบรายงานสําหรับหัวหน้าหน่วยงานระดับกอง กรณี
กักตัวบุคคลเพื� อสังเกตอาการ ตามมาตรการการเฝ�า
ระวังและป�องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื�อไวรัส
โคโรนา 2019

แบบมอบหมายงานสําหรับบุคลากรที�กักตัวเพื�อสังเกต
อาการ โดยให้ปฏิบัติราชการอยู่ในที�พักตามมาตรการ
เฝ�าระวังและป�องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื�อ
ไวรัสโคโรนา 2019

หากไม่สามารถรับผิดชอบงานในส่วนของตนเองได้ ให้
งานดังกล่าวอยู่ในความรับผิดชอบของหัวหน้ากลุ่มงาน

จัดทําแบบรายงานจัดทําแบบรายงาน

(เผยแพร่ภายในเท่านั�น) จัดทําโดยกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน



ทกุประเทศต้องทบทวนกลยุทธ์ของตนเองตอนนี�

 

หัวหน้ากลุ่ม ทราบผลการตรวจของผู้ใต้
บังคับบัญชาว่าเป�น detected case 

ให้รายงานผู้อํานวยการ ประสาน 
ผู้อํานวยการสถาบันบําราศนราดูร 

เจ้าหน้าที�ที�เป�นผู้ป�วยยืนยัน รอรับ
การประสานงานจากหน่วยงาน 
เพื�อรับการรักษาพยาบาล 

การเก็บตัวอย่าง:
การตรวจ ATK

ครั�งที� 1  ในวันที� 0 หรือ 1  เริ�มนับจาก
วันที�สัมผัสผู้ติดเชื�อเข้าข่าย / ยืนยันโรค
ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ครั�งสุดท้าย
เป�นวันที�หนึ�ง

ครั�งที� 2  ในวันที� 5 หรือ 6  เริ�มนับจาก
วันที�สัมผัสผู้ติดเชื�อเข้าข่าย / ยืนยันโรค
ติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ครั�งสุดท้าย
เป�นวันที�หนึ�ง

กรณีผู้สัมผัส  "มีอาการ"  ให้ตรวจ ATK
ทันที หากผลเป�นลบให้ตรวจซํ�าอีกครั�ง
ในอีก3 วัน

หากพบติดเชื�อ
ให้เข้ารับการรักษาที�สถาบันบําราศนราดูร

(เผยแพร่ภายในเท่านั�น) จัดทําโดยกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน



ในกรณีที�ผู้ป�วยมีอาการมาก หรือ
มีความเสี�ยงในการติดเชื�อในปอด

Home Isolation
ในกรณีที�ผู้ป�วยมีอาการเล็กน้อย หรือไม่มีอาการ
ให้ถือเป�นผู้ป�วยในความดูแลและรับการรักษาจาก
สถาบันบําราศนราดูร

เกณฑ์พิจารณาระดับความเสี�ยงในการสัมผัส ของผู้สัมผัส (นิยามและแนวปฏิบัติ
ตามมาตรการป�องกันควบคุมโรค สําหรับผู้สัมผัสใกล้ชิดเสี�ยงของผู้ติดเชื�อไวรัส
โคโรนา 2019 กองระบาดวิทยา ณ วันที�  13 มกราคม 2565 (ปรับปรุง วันที�  21
มกราคม 2565)

การเข้ารับการรักษาพยาบาล ด้วยโรคโควิด 19 ตามแนวทางที� กําหนดโดยไม่นับ
เป�นวันลา (ตามประกาศสํานักงานกพ.ที�  นร. 1022/ว6 ลงวันที�  8 มิถุนายน
2565) หรือให้ถือเป�นการลาป�วยปกติ โดยมีใบรับรองแพทย์ในการเข้ารับการ
รักษาจากสถานพยาบาล

(เผยแพร่ภายในเท่านั�น) จัดทําโดยกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน


